Comment bien isoler ?

Réaliser une bonne isolation
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Une bonne isolation

* Une piece agréable a vivre est une piece dans
laquelle, il fait :
— Ni trop chaud, ni trop froid
— Ni trop humide, ni trop sec

Bien isoler, c’est prendre en compte ces
deux facteurs.
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Chaleur et Humidite

 Chaleur et Humidité sont tres liées ...

A 20°C
I’air contient
~8g d’eau

Baisse de température
(comtact parol froide)
Eau liguide f—
Silat°

baisse, la
vapeur
d’eau
devient ‘eau
liquide’
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Chaleur et Humidite

... et une isolation a toujours un cote chaud
et un cote froid.

Intérieur 20°C Extérieur 0°C

L’humidité va
toujours du plus
chaud vers le
plus froid.

Hiver = Int = Ext

Fté = Ext = Int

Mur
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Chaleur et Humidite

 Donc bien isoler, c’est aussi maitriser la
migration de la vapeur d’eau, sinon ...

« L’isolant se dégrade : affaissement, perte
d’épaisseur

« et l'isolation perd toute son efficacité

Et les risques pathogénes (moisissures) et de
détérioration des autres matériaux (bois, platre,...)
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e Pour bien isoler :

Bien isoler

« Choisir un materiau avec un bon pouvoir

isolant

* Le proteger d’une possible condensation de
la vapeur d’eau (pare-vapeur)

Pare-vapeur
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16,0 mmHg

e | * Les isolants
. %

biosourcés
acceptent un
exces temporaire
%2 mmHg d’humidité
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2,9 mmHg




Maitriser la vapeur d’eau

* Un indicateur technique : sd=pu xe

perméabilité épaisseur

- | o

Trés perméable Imperméable
Permeabilité:a la vapeur d'eau

Sdm) 0,05 0,3 0,5 2 5 10 20 30
.
Plague 15em 2cem 15cm 2C¢Mde Brique cuite 40 cm de pi.e"e 15 cmde 20 cm de béton
Deplatre delaine dechaux deguate CiMent  de 30 cm calcaire polystyréne
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Maitriser la vapeur d’eau

« ]1ere regle : ne pas bloquer la migration de la
vapeur d’eau dans la paroi ...

INT

<4

EXT Béton

> > > > > >

n=200 n=1,5

... sinon : la vapeur d’eau
condense dans l’isolant

TTTTTTTTTT



Maitriser la vapeur d’eau

« 2¢me yogle : le sd le + fort a I'intérieur ...

Le surplus d’humidité
intérieure est évacuée par la
VMC ou l'aération naturelle

Sd élevé
ﬂ Les composants de la
paroi et de la toiture
C;} s’autorégulent sans
dégrader I'isolation
Sdfaible |G

... c’est souvent le réle d’une
membrane pare-vapeur
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Maitriser la vapeur d’eau

« 3eme yogle : sd int. = 5 x 2 sd ext.

Alextérieur : pare-pluie Air ( = référence) 1 1 _Ii _ 1
Plague de plétre 4al0 13cm 0054013
Film pare pluie . - <0,18

Enduit 4 la chaux 6az0 2cm_ 0,123040
Laine de vere 1 40em | 040

végétales (laine de chanvre, de bois...)
‘Enduit au ciment 25480 | 2cm | 0504160
Panneaux DSB = 1504 250 0.9 cm - =1354225
Béton callulaire 6210 | 37em | 22437

Alintérieur :
pare-vapeur

Ouate de cellulose 2 40 cm 0.8
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Maitriser la vapeur d’eau

« Construction en parpaings — 60’

. ~0.40 ~0.40 ~10 .

Extérieur \_{\,\ j Intérieur

. yd e Isolation par I’extérieur, le
Enduit )

. ) —— _ + fort sd est celui du

Polystyréne expansé/ < Parpaing parpaing
Laine de roche/ C\/’ \_/ |&— Parement platre
Fibre de bois A
UM I
Extérieur ~10 ~0.40 > 50 Intérieur

/

— Isolant perméable a la vapeur
AppL“ é_ falble pont thermlque Isolation Par l’intérieur, le +
) . fort sd est celui du pare-
— Freine-vapeur hygrovariable
vapeur
Lame d'air
<+ Plaque de platre sur ossature :s

Tout enduit extérieur
Mur en parpaing —»

Tout enduit intérieur
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Maitriser la vapeur d’eau

* Toiture & Rampants

Couverture
Lame d’air
Pare pluie HPV
Chevron

/ <0.02
(" ~0.40
<+—— |solant perméable
e

Freine-vapeur
Suspente, rail / lame

Couverture

Liteau

Contre —chevron

Ossature bois

Platelage bois

Chevron et isolant éventuel
Plaque de platre existante
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Intérieur

d’air et parement

—— Laine de bois

oy by

\

Y FAY . -
~0.40 insufflé
AN )
~3

—d

= <4+— pare pluie
~0.20
Isolant souple ou

< Membrane freine

r ou pare-vapeur

Intérieur

Isolation de toiture, le + fort
sd est celui du pare-vapeur
intérieur
>=5

Isolation de rampants ou
caisson, le + fort sd est celui
du pare-vapeur

>= 20

Configuration proche
de l’isolation en ouate
de cellulose



Bien isoler

 En conclusion, bien isoler, c’est :

* Bien reguler la chaleur
 Maitriser 'humidite
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